SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU
SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION

CASOVY HARMONOGRAM - Tréner I. kvalifika¢ného stupna

1. den specialnej casti odbornej pripravy

od Do Trvanie ‘ Obsah Miesto

09:00 09:30 i Uvod do speaa’lnej casti odborne;j Uéebisa
pripravy
09:30 11:00 90 minat Histéria a pravidla florbalu Ucebna
1115 12:45 90 mindt Vseobecna Sportova priprava mladeze Uéebisia
vo florbale
12:45 14:15 - Obed -
1415 | 15:00 | 45minGt Systematika florbalu- Ucebna
Herné ¢innosti jednotlivca (hrac)
15:00 15:45 45 mindt Struktira tréningovej jednotky vo Uéebisa

florbale

Systematika florbalu -

16:00 17:30 90 minut Herné ¢innosti jednotlivca (hrac)

Sportova hala

17:30 19:00 90 mindt Modelovana tréningova jednotka Sportova hala

19:00 19:15 - Organizaéné informacie Sportova hala

2. den Specialnej casti odbornej pripravy

(o] Do Trvanie ‘ Obsah Miesto

08:30 | 10:00 | 90 minat Metodicko-organizacné formy - $portové hala
Pohybové hry
Metodicko-organiza¢né formy - .
10:15 12:30 | 135 mindt | Pripravné a herné cvicenia, pripravné Sportova hala
hry
) ) . Systematika florbalu - . s
12:45 13:30 45> minat Herné ¢innosti jednotlivca (brankar) Ucebna
13:30 15:00 - Obed -
15:00 | 16:30 | 90 minGt Systematika florbalu- Ucebia
Herné kombindcie a herné systémy

16:45 17:30 45 minat Hracske roly Ucebna
17:45 18:30 45 minat Trénerské roly Ucebna
18:30 18:45 - Informdacie ku zaverecnej praci Ucebna
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CASOVY HARMONOGRAM - Tréner I. kvalifika¢ného stupia

3. den sSpecialnej casti odbornej pripravy

(o] Do Trvanie ‘ Obsah Miesto
08:30 10:00 90 minat Test Ucebna
Specificky rozvoj pohybovych ]
10:15 11:45 90 minat schopnosti vo Florbale - Sportova hala
Sila
Specificky rozvoj pohybovych ]
12:00 13:30 90 minat schopnosti vo Florbale - Sportova hala
Koordinacia a rychlost
13:30 15:00 - Obed -
15:00 16:30 90 minat Roc¢ny tréningovy cyklus vo florbale Ucebna
16:45 18:15 90 minat Priatelsky zapas medzi Gc¢astnikmi Sportova hala
18:15 18:30 - Organizacné informacie Sportova hala

4. den specialnej casti odbornej pripravy

(o] Do Trvanie ‘ Obsah Miesto
08:30 10:00 90 mindt Odborné kon’zvultac’le ku prezentdcii Uéebisia
Gcastnikov

10:15 11:45 90 minat Kompenzacné cvicenia vo florbale Sportova hala

12:00 13:30 90 mindt Prevencia Urazov dolnych koncatin vo &portové hala
florbale

13:30 15:00 - Obed -

15:00 16:30 | 90 minGt Prezentacia Géastnikov Sportova hala

16:45 18:15 90 mindt Prezentacia Gc¢astnikov Sportova hala

Vyhodnotenie zdverecnej prace 5

18:15 18:30 - a ukoncenie Speciadlnej ¢asti odbornej Sportova hala

pripravy
Poznamka:

Na odborna pripravu si doneste sportové oblecenie, halova obuv a Florbalova

hokejku.

Odborna priprava prebehne len za predpokladu naplnenia minimalnej kapacity
odbornej pripravy - 15 frekventantov.
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